
Maison de Santé Caux Estuaire 

 

 

 

Programme d’Education 

Thérapeutique 

pour les patients Diabétiques 

 
 

conduit par les professionnels de la Maison de Santé Caux Estuaire 

 

Dates à retenir 

Sur RDV avant le démarrage  

de la session 

Diagnostic éducatif en individuel 

      

Date Horaires Atelier 

Mardi 24 Novembre 

2015 

de 17h30 

Qu'est ce que le diabète? 
à 19h00 

Jeudi 26 Novembre 

2015 

de 17h30 

Le Traitement 
à 19h00 

Mardi 1
er

 Décembre 

2015 

de 17h30 

Bouger au Quotidien  
à 19h00 

Jeudi 3 Décembre  

2015 

de 17h30 Groupes d'aliments et Equilibre 

Alimentaire à 19h00 

Samedi 5 Décembre 

2015 

de 10h00 

Atelier Cuisine  
à 13h30 

Lundi 7 Décembre  

2015 

de 17h30 

Le Pied Diabétique 
à 19h00 

Jeudi 10 Décembre 

2015 

de 17h30 Dimension psychologique du 

diabète à 19h00 

      

Sur RDV dans les jours qui suivent le 

programme 

Bilan individuel 

 

Programme accessible gratuitement aux patients Diabétiques de type 2 et à leur 

entourage. 

Uniquement sur inscription.  

Renseignez vous auprès de votre médecin traitant, votre professionnel de santé, 

ou au secrétariat de la Maison de Santé Caux Estuaire 02 35 55 43 43 


